
ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

Elimina obstáculos,
eliminarás riesgos

 La limpieza es
calidad a la vista

Orden y limpieza,
 lo más seguro
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MANIPULACIÓN MANUAL
DE CARGAS

PROTECCIONES COLECTIVAS MÁQUINA-HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MANUAL

Bien calzada,
 con zapatas
 No te estires,
acerca la escalera

¿Seguro que
  soy segura?
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MEDIOS AUXILIARES

INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

EQUIPOS

Marca de seguridad

Más revisiones,
 menos esfuerzos

Útiles en buen estado,
 son más útiles
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 No me tires
por los suelos
En un borde,
 soy un peligro

En mi sitio estoy bien
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¡Revísame! es por tí

 Estoy mejor
en tu cinturón

Cada herramienta
 a lo suyo
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Empalmes con regleta
 ¡Es la regla!
Electricidad y humedad
 te puedes quedar seco

Que no se te crucen los cables
 ¡emplea enchufes!
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Manipula bien la carga,
 ¡No te pesará!

No te pases de peso

 Pide ayuda,
no te la cargues
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Red limpia, red segura

Mal instalada,
 no te protejo

Informa de cualquier rotura,
 evitarás un gran riesgo
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 No te cortes,
emplea el empujador

 Cuidame o
te puedo hacer daño

 No soy un adorno,
estoy para protegerte
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Sé equilibrado,
 no hagas equilibrios

Sólo una borriqueta,
 ni más ni menos

En borriquetas,
 siempre caballetes
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 Distribuye bien
la carga y el peso
Cuando acabes la descarga

¡Ciérrame!

 ¿Eres un ladrillo?
pues no subas por aquí
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Tapas de huecos

Escaleras

Redes

No me retires
 sin permiso

Caída, no sirvo

¿Estás seguro
 de retirarme?
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Barandillas perimetrales

Sierra circular

La tapa, bien clavada

Si me mueves, piensa
en el que viene después

Si estoy rota
 ¡Cámbiame!
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ORDEN Y LIMPIEZA

Borriquetas

Montacargas
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ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

programa

MEDIOS
AUXILIARES

PROTECCIONES
COLECTIVAS INSTALACIONES

ELÉCTRICAS

MANIPULACIÓN
MANUAL DE CARGAS

HERRAMIENTA
MANUALMÁQUINA-

HERRAMIENTA

EQUIPOS

ORDEN Y
LIMPIEZA
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Ordine şi curăţenie  
 cel mai sigur

Elimină obstacole, 
 elimină riscuri

 Curăţenia este 

calitatea văzută
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Sigur mă afl u 
 în siguranţă?
Bine încălţată, 
 cu papuci

 Nu te întinde, 
apropie scara
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 Pe capre, 
întotdeauna capre

Fii echilibrat, 
 nu face balans
Doar o capră, nici mai 
mult, nici mai puţin
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Înainte de a te apleca  
 Leagă-te!
Apropie-te doar  
 dacă eşti legat!
 Nu mă bloca
Închide-mă!
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 Balustrade, 
la toate nivelele 
Cel mai sigur, 
 pe scară
Foloseşte drumul sigur,  

demonstrează că ştii!
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Nu escalada,  
 mergi la sigur!
Nu întinde o capcană, 
 Închide-o!

 Şipca îţi 
protejează colegii
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Pune-mi frâna!

Fix, fi x, sunt bine

 Nu o folosi ca 
mijloc de transport
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 Eşti o cărămidă? 
Atunci nu urca pe aici!

 Distribuie bine 
încărcătura şi greutatea

Când termini descărcarea  

  Închide-mă!
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Nu fi  o persoană suspendată,  
 Leagă-te!

 Linie de viaţă,
numele său spune totul

Cârligul tău de viaţă
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Informează cu privire la orice ruptură! 

 Vei evita un mare pericol

Reţea curată,  
 reţea sigură
Instalată rău, 
 nu te protejează



34
7

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

34
8

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

34
9

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

 Eşti sigur că 
vrei să mă scoţi?
Nu mă scoate 
 fără permisiune!

 Cădere, 
nu folosesc
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Dacă sunt ruptă, 
Schimbă-mă!
 Acoperirea,
bine bătută în cuie

Dacă mă mişti, gândeşte-te 

 la cel ce vine după
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 Nu sunt o podoabă, 
sunt pentru a te proteja

 Nu te tăia, 
foloseşte un împingător!

 Ai grijă de mine, 
altfel îţi pot face rău!
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Utile, în stare bună 
 sunt mai utile

Marcă de siguranţă

 Mai multe revizii, 
mai puţine eforturi
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Sunt bine în locul meu

Nu mă arunca pe jos

 Sunt un pericol 
pe o margine
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Unealta trebuie folosită 
pentru ce a fost concepută

Verifi că-mă! 
 e pentru tine
Sunt mai bine 
 pe centura ta
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Ca să nu ţi se intersecteze cablurile,  
 Foloseşte cuplări!

Cuplări cu regletul
 Este regula!

Electricitatea şi umiditatea 
 pot ucide pe loc
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Cere ajutor, 

 nu te încurca!
Manipulează bine încărcăturile, 

 nu îţi va fi  greu!

Nu depăşi greutatea!




