
ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

Elimina obstáculos,
eliminarás riesgos

 La limpieza es
calidad a la vista

Orden y limpieza,
 lo más seguro
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MANIPULACIÓN MANUAL
DE CARGAS

PROTECCIONES COLECTIVAS MÁQUINA-HERRAMIENTA

HERRAMIENTA MANUAL

Bien calzada,
 con zapatas
 No te estires,
acerca la escalera

¿Seguro que
  soy segura?
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MEDIOS AUXILIARES

INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

EQUIPOS

Marca de seguridad

Más revisiones,
 menos esfuerzos

Útiles en buen estado,
 son más útiles
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 No me tires
por los suelos
En un borde,
 soy un peligro

En mi sitio estoy bien

43
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

¡Revísame! es por tí

 Estoy mejor
en tu cinturón

Cada herramienta
 a lo suyo
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Empalmes con regleta
 ¡Es la regla!
Electricidad y humedad
 te puedes quedar seco

Que no se te crucen los cables
 ¡emplea enchufes!
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Manipula bien la carga,
 ¡No te pesará!

No te pases de peso

 Pide ayuda,
no te la cargues
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Red limpia, red segura

Mal instalada,
 no te protejo

Informa de cualquier rotura,
 evitarás un gran riesgo
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 No te cortes,
emplea el empujador

 Cuidame o
te puedo hacer daño

 No soy un adorno,
estoy para protegerte
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Sé equilibrado,
 no hagas equilibrios

Sólo una borriqueta,
 ni más ni menos

En borriquetas,
 siempre caballetes
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 Distribuye bien
la carga y el peso
Cuando acabes la descarga

¡Ciérrame!

 ¿Eres un ladrillo?
pues no subas por aquí
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Tapas de huecos

Escaleras

Redes

No me retires
 sin permiso

Caída, no sirvo

¿Estás seguro
 de retirarme?
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Barandillas perimetrales

Sierra circular

La tapa, bien clavada

Si me mueves, piensa
en el que viene después

Si estoy rota
 ¡Cámbiame!
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ORDEN Y LIMPIEZA
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ESCENARIO 5

Trabajos
de interior

programa

MEDIOS
AUXILIARES

PROTECCIONES
COLECTIVAS INSTALACIONES

ELÉCTRICAS

MANIPULACIÓN
MANUAL DE CARGAS

HERRAMIENTA
MANUALMÁQUINA-

HERRAMIENTA

EQUIPOS
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LIMPIEZA



La propreté est une qualité
qui saute aux yeux

Ordre et propreté:
 le plus sûr
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 Supprimez les obstacles,
supprimez les risques



Bien chaussée,
 avec des patins
 Ne forcez pas,
approchez l’échelle

Sûr que je
  suis sûre?
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Gardez l’équilibre,
ne jouez pas les équilibristes

Juste un tréteau,
 ni plus ni moins

 Utilisez toujours
des tréteaux
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 Approchez-vous
seulement si vous êtes attaché

Ne me bloquez pas
 Fermez-moi!

 Avant de vous pencher
Attachez-vous!
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Le plus sûr,
 c’est l’échelle
Utilisez la voie la plus sûre
 faites preuve de sagesse

Rambardes,
 à tous les niveaux
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N’escaladez pas,
choisissez la sécurité

La trappe peut être un piège
 Fermez-la!
La plinthe protège
 vos collègues
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Si je suis assuré,
 c’est parfait
Ne l’utilisez pas comme

 moyen de transport

Mettez-moi le frein
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 Répartissez bien
la charge et le poids

 Fermez-moi lorsque
vous aurez fini de décharger!

Vous êtes une brique?
 Alors ne montez pas ici

53
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

53
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

53
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



 Ligne de vie,
son nom veut tout dire

Accrochez-vous à la vie

Ne soyez pas tête en l’air
 Attachez-vous!
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Filet propre, filet sûr

Avertissez de toute rupture,
 vous éviterez un risque
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 Mal installé,
je ne te protège pas



Ne me retirez pas
 sans autorisation

 À terre
je suis inutile

 Vous êtes sûr
de vouloir me retirer?
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Le couvercle,
 bien cloué
Si vous me déplacez,
pensez à ceux qui vous suivent

 Si je suis cassé
n’hésitez pas à me changer!
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Ne vous coupez pas,

 utilisez le pousseur

Prenez soin de moi ou
 je peux vous blesser

Je ne suis pas là pour décorer
mais pour vous protéger
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Marque de sécurité

Plus de contrôles,
 moins d’efforts

Des outils en bon état
 sont plus utiles

37
4

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
5

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
6

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Ne me jetez pas
 par terre
 Sur le rebord,
je suis dangereux

 Parfait,
je suis à ma place
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 Vérifiez-moi! C’est
pour votre bien
 Mieux vaut me laisser
dans votre ceinture

À chaque outil
 son utilité
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Raccords avec réglette
 C’est la règle!
 Électricité et humidité
ne font pas bon ménage

Ne vous emmêlez pas les câbles,
 utilisez des prises!
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Manipulez bien les charges
Elles seront moins lourdes!

N’exagérez pas
 avec le poids

 Demandez de l’aide,
Pas d’imprudences!
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