
ESCENARIO 4

Cierres de
fachada y cubiertas

Elimina obstáculos,
eliminarás riesgos

 La limpieza es
calidad a la vista

Orden y limpieza,
 lo más seguro
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ORDEN Y LIMPIEZA HERRAMIENTA MANUAL

 No me tires
por los suelos
En un borde,
 soy un peligro

En mi sitio estoy bien

43
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

¡Revísame! es por tí

 Estoy mejor
en tu cinturón

Cada herramienta
 a lo suyo
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INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

Empalmes con regleta
 ¡Es la regla!
Electricidad y humedad
 te puedes quedar seco

Que no se te crucen los cables
 ¡emplea enchufes!
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PROTECCIONES COLECTIVAS

MANIPULACIÓN MANUAL
DE CARGAS

Manipula bien la carga,
 ¡No te pesará!

No te pases de peso

 Pide ayuda,
no te la cargues
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No me retires
 sin permiso

Caída, no sirvo

¿Estás seguro
 de retirarme?
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Red limpia, red segura

Mal instalada,
 no te protejo

Informa de cualquier rotura,
 evitarás un gran riesgo
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Tapas de huecos

Redes

Barandillas perimetrales

La tapa, bien clavada

Si me mueves, piensa
en el que viene después

Si estoy rota
 ¡Cámbiame!
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No hagas una trampa
de la trampilla ¡Ciérrala!

El rodapié protege
a tus compañeros

No escales,
  vete a lo seguro
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Lo más seguro,
 por la escalera
Usa la vía segura,
 demuestra que sabes

Barandillas,
 a todos los niveles
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Andamios de fachada

Bien calzada,
 con zapatas
 No te estires,
acerca la escalera

¿Seguro que
  soy segura?

32
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

32
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

32
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

MEDIOS AUXILIARES
Escaleras

 ¿Seguro que no
hay nadie debajo?

Por tu seguridad
 ¡Aléjate!

Carga suspendida
 ¡Retírate!
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Fijo, fijo que estoy bien

 No me uses como
medio de transporte

Échame el freno
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Andamios móviles

Acércate sólo
 si estás atado

No me bloquees
 ¡Ciérrame!

Antes de asomarte
 ¡Átate!
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ESCENARIO 4

Cierres de
fachada y cubiertas

programa
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LIMPIEZA

PROTECCIONES
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INSTALACIONES
ELÉCTRICAS

MANIPULACIÓN
MANUAL DE CARGAS
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Elimina obstáculos,
 elimina riscos

A limpeza é qualidade
 para a vista

Ordem e limpeza,
 é o mais seguro
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Bem calçada,
 com sapatas
 Não te estiques,
aproxima a escada

Tens a certeza de
  que sou segura?
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Sê equilibrado,
 não faças equilíbrios

 Só um suporte,
nem mais nem menos

Em suportes,
 sempre cavaletes
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 Só te aproximes
se estiveres preso

Não me bloqueies
 Fecha-me!

Antes de subir
 Prende-te!
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O mais seguro,
 por escada
 Usa a via segura,
demonstra que sabes

Varandas,
 a todos os níveis
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Não faças uma armadilha
do alçapão. Fecha-o!

 O rodapé protege
os teus companheiros

Não subas,
 vai pelo seguro
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Fixo, fixo é
 que estou bem
 Não o uses como
meio de transporte

Coloca o meu travão
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 Distribui bem
a carga e o peso
 Quando terminares
a descarga Fecha-me!

 É um ladrilho?
Não subas por aqui
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Cabo de segurança,
 o seu nome diz tudo

A tua ligação à vida

Não fiques pendurado
 Prende-te!
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Rede limpa, rede segura

 Mal instalada,
não te protejo

Informa sobre qualquer rotura
e evitarás um grande risco
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Não me retires
 sem permissão

Caída, não sirvo

Tens a certeza de
que me queres retirar?
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A tampa, bem segura

 Se me moveres,
pensa no que vem depois

Se estiver partida
 Troca-me!
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 Não te cortes,
usa o empurrador

 Cuida de mim
ou posso magoar-te

Não sou um adorno,
estou aqui para te proteger

37
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Marca de segurança

Mais revisões
 Menos esforços

Utensílios em bom estado
 são mais úteis

37
4

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
5

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

37
6

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Não me deixes
 pelo chão
Numa extremidade,
 sou um perigo

 No meu lugar
é que estou bem

43
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

43
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Faz uma revisão!
 é por ti
 Estou melhor
no teu cinturão

Cada ferramenta
 para sua função
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Comandos em régua
 É a regra!
Electricidade e humidade
 podem deixar-te seco

Que os cabos não se cruzem
 Usa tomadas!

45
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

45
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

45
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Manipula bem as cargas
 e não pesará!

Não excedas o peso

 Pede ajuda,
não faças sozinho
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