
EPIs
(Equipos de protección
individual)

No ensucies, evitarás
 tener que limpiar
La higiene no es un capricho
 ¡Manténme limpio!

Entras en tu vestuario,
 juega limpio
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ESCENARIO 1

Vestuarios y
casetas de obra

Trabaja con vista
 ¡Protégete!

Respira tranquilo

Utilízame
 ¿me oyes?

10
4

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

10
5

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

10
6

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

¡Úsame!
 estarás bien visto

Trabaja con buen pie
 ¡Revísame!

Métetelo en
 la cabeza
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 Cuídalos para
que te cuiden

Si no estás seguro,
 no te calles

Tu seguridad
 está en tus manos
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Si bebes puedes pasar
 un mal trago
No la lies
 en el trabajo

 Ni una copa,
un brindis por tu seguridad
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¡Respétame!
 te puedo hacer falta

Sólo te sirvo
 si estoy lleno

 ¡Úsame!
soy mejor que un clavo
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programa
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(Equipos de protección

individual)
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ESTUPEFACIENTES

ORDEN Y
LIMPIEZA



Usa-me!
 e serás bem visto

Trabalha com bom pé
Faz-me a manutençao!

 Coloca-me
na cabeça
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Trabalha com olho
 Protege-te!

Respira tranquilo

Usa-me
 estás a ouvir?
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 Cuida deles para
que cuidem de ti

Se não estás seguro,
 não te cales

A tua segurança
 está nas tuas mãos
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Se beberes, podes passar

 um mau bocado
Não a ligues
 ao trabalho

 Nem um copo, um
brinde pela tua segurança
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 Não sujes para
não teres de limpar
A higiene não é um capricho
 Mantém-me limpa!

 Joga limpo
no teu vestuário
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 Respeita-me!
pois posso fazer falta

Só sou útil
quando cheio

 Usa-me!
sou melhor que um prego
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 Só veículos;
perigo sobre rodas

Aqui tudo vai sobre rodas
 Não passes!

 Só veículos;
não vás por mau caminho

20
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

20
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

20
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



Impede o acesso;
 é mais seguro

Em obra fechada
não entram estranhos

No meu lugar, para que

 nada saia fora do sítio
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 A tua segurança
não passa por aqui

Não dês um passo em falso;
é melhor pela passarela

Por aqui não!
 Evita passar
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Tens a certeza de que não
 há ninguém por baixo?

Pela tua segurança
 Afasta-te!

Carga suspensa, Sai!
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Para que te escutem,
 não desligues a sirene

 Não subas,
a viagem pode sair cara

Para que te vejam,
 usa o farol
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 Afasta-te!
e afastarás o perigo

 Se me consegues ler,
estás demasiado perto

 Se me consegues ler,
estás demasiado perto
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Elimina obstáculos,
 elimina riscos

A limpeza é qualidade
 para a vista

Ordem e limpeza,
 é o mais seguro
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Bem calçada,
 com sapatas
 Não te estiques,
aproxima a escada

Tens a certeza de
  que sou segura?
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Sê equilibrado,
 não faças equilíbrios

 Só um suporte,
nem mais nem menos

Em suportes,
 sempre cavaletes
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 Só te aproximes
se estiveres preso

Não me bloqueies
 Fecha-me!

Antes de subir
 Prende-te!
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O mais seguro,
 por escada
 Usa a via segura,
demonstra que sabes

Varandas,
 a todos os níveis
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Não faças uma armadilha
do alçapão. Fecha-o!

 O rodapé protege
os teus companheiros

Não subas,
 vai pelo seguro
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Fixo, fixo é
 que estou bem
 Não o uses como
meio de transporte

Coloca o meu travão
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 Distribui bem
a carga e o peso
 Quando terminares
a descarga Fecha-me!

 É um ladrilho?
Não subas por aqui
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Cabo de segurança,
 o seu nome diz tudo

A tua ligação à vida

Não fiques pendurado
 Prende-te!
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Rede limpa, rede segura

 Mal instalada,
não te protejo

Informa sobre qualquer rotura
e evitarás um grande risco
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Não me retires
 sem permissão

Caída, não sirvo

Tens a certeza de
que me queres retirar?
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A tampa, bem segura

 Se me moveres,
pensa no que vem depois

Se estiver partida
 Troca-me!

35
1

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

35
2

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba

35
3

Pr
og

ra
m

a 
av

is
os

as
co

bi
-b

ie
ba



 Não te cortes,
usa o empurrador

 Cuida de mim
ou posso magoar-te

Não sou um adorno,
estou aqui para te proteger
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Marca de segurança

Mais revisões
 Menos esforços

Utensílios em bom estado
 são mais úteis
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Não me deixes
 pelo chão
Numa extremidade,
 sou um perigo

 No meu lugar
é que estou bem
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Faz uma revisão!
 é por ti
 Estou melhor
no teu cinturão

Cada ferramenta
 para sua função
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Comandos em régua
 É a regra!
Electricidade e humidade
 podem deixar-te seco

Que os cabos não se cruzem
 Usa tomadas!
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Manipula bem as cargas
 e não pesará!

Não excedas o peso

 Pede ajuda,
não faças sozinho
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