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Todos los que trabajamos en
construcción somos conscientes
de los peligros de nuestra
act iv idad.  Por  eso,  todos
podemos y debemos aumentar la
prevención y reducir los peligros.

Esta publicación está orientada a
romper las costumbres peligrosas, a
desterrar las chapuzas de las que todos somos
conscientes y a evitar el exceso de confianza.

El Programa de Sensibilización en
Prevención de Riesgos Laborales en la
Construcción llega a su fin. Con él hemos
intentado, desde ASCOBI, contribuir a revisar
y corregir las actitudes que, en construcción,
entrañan algún peligro.

Los contenidos han sido confeccionados
por  un equipo de

e s p e c i a l i s t a s  e n
p r e v e n c i ó n  y
profesionales de la
construcción en

estrecha colaboración
c o n  d i b u j a n t e s ,

fotógrafos y diseñadores.

Esta iniciativa termina, pero nuestro
compromiso con la prevención nos lleva a
trabajar ya en el siguiente programa. Se
llamará ADI y lo recibiréis, como habéis
recibido éste, a partir del próximo año.

Porque, en prevención, todos tenemos
algo que decir. Y mucho que hacer.

Mas información en
www.trabajoenconstruccion.com

La Tarjeta Profesional de la
Construcción acredita la
formación rec ib ida en
prevención de r iesgos
laborales, la cualificación y
categoría profesional y la

experiencia en el sector. Recuerda que
a partir del 1 de Enero de 2012 entrará en vigor y ningún
trabajador podrá entrar en obras de construcción sin
tener dicha tarjeta. ¡Infórmate!

¿Qué es la TPC?

Asociación de Constructores
y Promotores de Bizkaia

ascobi
Bizkaiko Etxegile

Sustatzaileen Bazkuna

bieba

Programa de Sensibilización en Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción

Instituto Vasco de
Seguridad y Salud
Laborales

Programa para la promoción
de la gestión de la
calidad en las empresas
constructoras de la CAPV

PATROCINAN:PATROCINAN:

Comisión de Seguridad y Salud Laboral de la Construcción de Bizkaia

Alberto Gil Antón,
trabajador de
Montajes Lom, es
el ganador de la TV
LCD de 32” que
sorteamos entre
los acertantes de
la anterior entrega.

PREMIO OLEADA ANTERIOR

1) Apertura del programa
2) Trabajos en altura I
3) Trabajos en altura II

2006

4) Zanjas, excavaciones, movimientos de tierras I
5) Zanjas, excavaciones, movimientos de tierras II

6) EPIS (Equipos de Protección Individual)

2007

7) Protecciones Colectivas
8) Máquina-herramienta Auxiliar de Obra

9) Sobreesfuerzos

2008

10) Riesgos higiénicos
11) Daños a terceros

12) Manipulación mecánica de cargas I

2009

13) Manipulación mecánica de carga II
14) Rehabilitaciones y reformas

15) Cierre del programa

2010

Programa de Sensibilización en Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción

5 años de prevención

La falta de prevención
  cuesta. Y mucho

¿Un trabajo sin accidentes?
un trabajo bien hecho La prevención

supone evitar las
La mala Costumbre, el exceso de Confianza
y la el atajo de la Chapuza

4.937 4.923 4.456 4.198 3.613 3.452 (1.726)
47 31 31 41 32 26 (13)
10 10 10 6 7 6 (3)

4.994 4.964 4.497 4.245 3.652 3.484 (1.742)

*Inspecciones de Trabajo en 2009

puedes descargar todos los contenidos del programa en el

apartado de prevención de www.ascobi.com

estimación
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(datos hasta junio)

*Evolución de los

accidentes en la

construcción

Leves
Graves
Mortales

EN BIZKAIA...

Fuente: Dirección General de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social
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10 claves para untrabajo seguro
1. Cumple con las normas de seguridad y las instrucciones

facilitadas por tus mandos.

2. Nunca elimines o alteres las medidas de protección

instaladas en la obra o equipos.

3. Si observas alguna anomalía en cuanto a la seguridad

de los lugares de trabajo o equipos que estés manejando,

comunícala inmediatamente a tus superiores.
4. Utiliza tus equipos de protección individual (EPIs) de

forma adecuada.

5. Usa al arnés amarrado a un punto seguro siempre

que haya riesgo de caída de altura  y no tengas protección

colectiva.

6. Respeta la señalización de seguridad y las distancias

de seguridad, especialmente en los bordes de excavación

y las líneas eléctricas aéreas.

7. Utiliza correctamente los accesos previstos para

peatones o vehículos de obra.

8. No trabajes dentro del radio de acción de la maquinaria

pesada, ni bajo la zona de influencia de cargas suspendidas.9. Utiliza sólo equipos, máquinas o herramientas para

las que hayas sido formado y autorizado.
10.Mantén siempre el orden y limpieza en la zona de

trabajo.

La prevención es una
responsabilidad global,
pero también de cada

persona.

El concepto de “trabajo bien hecho” refleja el
orgullo de los profesionales de la construcción
por nuestra propia labor. Pero esa frase no
puede limitarse a la calidad de los acabados,
materiales, etc, sino que tiene que ir
acompañada de una excelente gestión de la
prevención que lleve a las empresas a reducir
al máximo sus niveles de siniestralidad.

Porque si lo que construimos es nuestro producto,
la obra es el escaparate donde se vende. Es
importante lo que hacemos, pero también es de
vital importancia cómo lo hacemos.

La falta de prevención tiene un coste humano,
pero también económico. Además de las
sanciones por infracción grave (hasta 800.000 €),
los recargos de prestaciones de la Seguridad
Social y costosos procedimientos civiles o
incluso penales, se proyecta una mala imagen
pública de la empresa.

Todos los expertos en gestión coinciden en el
hecho de afirmar que la inversión en prevención
genera uno de los retornos económicos más
interesantes para una constructora. 

Los malos hábitos, adquiridos durante años
de trabajo, a menudo nos impiden aplicar
las medidas preventivas y procedimientos
que evitarían muchos accidentes. Siempre
hay una forma correcta de hacer las cosas.

En la obra, son tu vida y la de tus compañeros
las que están en juego. Por ello, cualquier
precaución es poca, no te tomes la
prevención a la ligera.






